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Planeringskalender för 2024


		
		
	

		
		
			
	
			
			
Postadress:
Glasrikets RC Nybro
Grönvägen 68
382 34 Nybro

		

				
			
Spring med oss.


Följande dagar tränar vi löpning gemensamt:
Tisdagar från Stationen: 16.30
Onsdagar: 17.30
Söndagar: 10.00 

Samling vid Nybro OK’s stuga i Svartbäcksmåla.

		

				
			
Cykla med oss


Vi cyklar under sommarhalvåret MTB på tisdagar kl 18.30 från Svarbäcksmålaparkeringen.
Lördagar cyklar vi MTB/LVG från simhallen kl 9.30
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