
 

 

 

Glasrikets RC Nybro 

Verksamhetsberättelse 2025 
Årsmöte 2026-02-08 

 

  



 

 

Glasikets Running Club Nybro 

Dagordning för årsmötet 

      2026-02-08 

 

1. Fastställande av röstlängd för mötet. 

2. Val av ordförande och sekreterare för mötet. 

3. Val av protokolljusterare och rösträknare. 

4. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. 

5. Fastställande av föredragningslista. 

6. Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning för det senaste verksamhetsåret. 

7. Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhetsåret. 

8. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser. 

9. Fastställande av medlemsavgifter. Styrelsens förslag på ny medlemsavgift, 400 kr/år (nuvarande 

300). 700 kr/familj (nuvarande 500). Ungdom tom 20 år, 100 kr (nuvarande 50 upp till 16 år). 

From 2027. 

10. Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan för kommande 

verksamhetsår. 

11. Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner. 

12. Val av 

a. föreningens ordförande för en tid av ett år; 

b. halva antalet övriga ledamöter i styrelsen för en tid av två år. 

c. en revisor jämte suppleant (ersättare) för en tid av ett år.  

d.  två ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska utses till ordförande.  

e. ombud till möten där föreningen har rätt att vara representerad genom ombud. 

f. Genomgång av kommittéer/funktionärer enlig bifogad lista 

13. Eventuella övriga frågor som anmälts under punkt 5.  

14. Övriga frågor 

 

  



 

 

Verksamhetsberättelse 

Styrelsen för Glasrikets RC Nybro får härmed avge följande berättelse för verksamhetsåret 

2025. 

 
Styrelsens sammansättning under året: 

Ordförande/sekr Jessica Kinnander 

Ledamot Markus Andersson 

Ledamot Maria Henningsson 

Kassör Markus Kinnander 

Ledamot Jan Arvidsson  

Ledamot Jennie Karlsson 

Ledamot Torsten Kämpfer 

Ledamot Andreas Barkstedt 

Ledamot Viktor Gustavsson 

Ledamot Håkan Ahlgren 

Ledamot Vakant 
 

 

  

 
Medlemsantalet för 2025 var 144 medlemmar. 

Medelåldern och den manliga övervikten har ökat under året.  

Medelåldern har ökat från 43 till 44 år 

Könsfördelning och könsfördelningen är en liten övervikt för den manliga sidan, 69 respektive 31%. 

 

 
 

 

 



 

 

Klubbaktiviteter 2025 

 

Klappjakten, ett lopp för barn, arrangerades tillsammans med Nybro Företagsgrupp under julskyltningen. 

 

Lördagen den 13 september firade föreningen sitt 40-årsjubileum med Öppet Hus i Svartbäcksmåla och en 

jubileumsfest i Konserthyttan. Dagen bjöd på aktiviteter, fint väder och många besökare, med omkring 60 

deltagare i träningspassen, vilket även uppmärksammades av tidningen Barometern. På kvällen samlades 

nära 100 personer till middag, tal, dans och en tidslinje över föreningens historia. Flera personer hyllades 

och prisades. Jubileet blev en minnesvärd dag och kväll för alla deltagare. 

 

Vi var även och marknadsförde klubben på Åkrahällskolans temadag för fysisk hälsa 23 oktober. Vi 

presenterade våra aktiviteter och utmanade ungdomarna på ”Jägarvila”. 

 

GRC löpning 2025 

 

Medlemsträningar: 

• Tisdagar 16:45 - Jogg 6 km från stationen. 

• Onsdagar 17:30 – Intervaller. Ansvariga: Ewa, Stefan, Jennie, Maria, Markus A, Viktor och 

Andreas. 

• Söndagar 10:00 – Distanspass. Under året minskade antalet deltagare på distanspassen. Det 

gjorde att vi inte hade ledare på passen, utan att de intresserade samlade och bestämde 

”runda” på plats.  

 

Träningarna tog paus under Juli. 

 

Happeningpass: 

• Söndag 3 augusti på initiativ av Markus A så genomfördes ett distanspass längs Hagbyån mellan 

Mortorp kyrka och Törby. 

• Lördag 4 oktober genomfördes Back Yard Ultra med start från Nybro OK -stugan. Ca 15 

deltagare var med under dagen där några löpare passerade Ultra Marathon distans. 

• Söndag 2 november genomfördes ett distanspass vid ”gråstenmons vandringsled” utanför Målerås 

9 st  

 

Arrangemang 2025: 

• Klubbmästerskap i löpning i samband med Florhultsloppet 5,7 km 14 juni. Damklassen vann Terese 

Friman (22:01) och på Herrsidan vann Markus Andersson (21:43). 

• Vintercup i februari ”Hanemålarundan” och i november ”Svarta femman”.  

• I maj genomfördes Linnéalunken och Papricalunken med god uppslutning. 

• GRC var även detta år med i Ölands kyrkstafett. Laget tog sig runt de 67,5 km på 4 h 49 min 



 

 

06 sek med ett snitt på 4,16 min/km.  

• Klappjakten lördag 29 november, 31 st barn deltog.  

• Terräng-DM 4 km Svarbäcksmåla 19 april 

• Linnealunken 20 maj 

 

 

GRC Cykling 2025 

 

Allmänt:  

2025 års cykelaktiviteter följde tidigare års träningsupplägg, som finns beskrivet under punkten träningar 

här nedanför. Från att tidigare år varit i genomsnitt ca 10 deltagare per pass så har intresset minskat lite. 

Numera är vi ca 5-8 deltagare.  

Träningar:  

Sommarupplägg April – September: 

o MTB tisdagskvällar med fokus på stig och teknik  

o MTB lördagsförmiddagar, långpass (vid intresse)  

o Landsväg: lördagsförmiddagar  

o Tjejgrupp: söndagseftermiddagar, fokus på teknik och stig  

Vinterupplägg:  

o MTB lördagsförmiddagar, långpass  

o Tjejgrupp: Söndagseftermiddagar, fokus på teknik och stig  

  

Lopp / Tävlingar / speciella evenemang:  

• MTB vårtur: Långtur 90 km kördes den 5 April, 10 personer deltog.  

• KM MTB kördes i september. Vinnare Damer: Terese Warme, Vinnare Herrar: Emil Kämpfer. Bara 

ett fåtal deltog i respektive grupp.  

• MTB ultra (organiserat av Terese Warme) i september Fjolårets succé återupprepades med 

ca 60 deltagare och fina omdömen. Swishlappar fanns framme och genererade lite intäkter till GRC. 

  

 

 



 

 

 

GRC Triathlon 2025 

 

Vi har under året erbjudit två tillfällen med träning med triathlontema. 

• 11 maj duathlon (pga simhallen var stängd) med löpning – cykling – löpning. 

• 6 december triathlon med simning (tillsammans med Nybro Simklubb), MTB ute och 
löpning. 

 

KM Triathlon genomfördes 17 juni med sex deltagare i sprintdistans.  
 

 
//Styrelsen 

 


